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SURVIWAL LASY JANOWSKIE 
 
Dzień I 
 
Wyjazd z pod szkoły i przyjazd do 
Janowa Lubelskiego, zapoznanie 
się z regulaminem  
i rozpoczęcie zajęć: ZAGADKA 
KRYMINALNA jest to gra, która 
pozwala uczestnikom na wcielenie 
się w rolę detektywów mających do 
rozwiązania pewną zagadkę 
kryminalną. Aby zdobyć niektóre 
elementy historii będą musieli 
stawiać czoła różnym 
wyzwaniom fizycznym, 
umysłowym. Kryminalna 
zagadka jest to gra o 
skomplikowanej fabule, która 
wciąga uczestników w dobrą, 
bezpieczną zabawę. Przerwa na 
obiad, a następie OFF-ROAD- 
wyprawa samochodami 
terenowymi po bezdrożach 
leśnych. Wycieczka trwa ok. 1,5 
godziny. W programie miedzy 
innymi oglądanie tam i żeremi 
bobrowych. Przeprawy przez 
teren bagienny – ekscytujący, pełny wrażeń spacer przez „bagno”. Trasa jest 
dostosowana do wieku i kondycji uczestników. (Obowiązek posiadania ubrań na 
zmianę, oraz wiązanych butów.) Czas na zmianę ubrań i kolacja. Po zmroku 
PODCHODY NOCNE - głównym zadaniem zajęć prowadzonych w nocy jest 
przezwyciężenie strachu uczestników przed ciemnościami, połączonych z dobrą, 
bezpieczną zabawą. Wszystkie zajęcia prowadzone są w grupach maksymalnie 15-
osobowych plus instruktor i wychowawca.  
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Dzień II 
 
Śniadanie i OLIMPIADA uczestnicy w grupach 5-osobowych rywalizują w 20 różnych 
konkurencjach np.: narty, spodnie, worki, wyścig rydwanów, przeciąganie liny, walka 
kogutów, jazda na rowerze przeciw skrętnym itp. przerwa na obiad. SPŁYW 
KAJAKOWY niezapomniana przygoda odbywa się na rzece Bukowa lub Łada (30-
50cm głębokości), umożliwia spotkanie z rzadkimi gatunkami ptaków (żurawia, 
bociany czarne, bąki) i ssaków (bobry, wilki, wydry) 18:30- powrót do Rzeszowa.  

  


