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SURVIVAL W LASACH JANOWSKICH

Atrakcje, ktore czekajg na uczestnikow
podczas 3 dniowego pobytu (dobdr
atrakcji dostosowany do  wieku
uczestnikow):

SPLYW KAJAKOWY niezapomniana
przygoda odbywa sie na rzece Bukowa
lub tada (30-50cm gtebokosci),
umozliwia spotkanie z rzadkimi
gatunkami ptakoéw (zurawia, bociany
czarne, bgki) i ssakow (bobry, wilki,
wydry);

ZAGADKA KRYMINALNA- jest to gra, ktdra pozwala uczestnikom na wcielenie sie
w role detektywdw majgcych do rozwigzania pewng zagadke kryminalng. Uczestnicy,
podzieleni na zespoty poszukiwawcze, bedg musieli odnalez¢ w terenie ukryte szczatki
25 informacji zwigzanych ze $miercig wilka. Aby zdoby¢ niektére elementy historii,
bedg musieli stawia¢ czota r6znym wyzwaniom fizycznym, umystowym. Kryminalna
zagadka jest to gra o skomplikowanej fabule, ktéra wcigga uczestnikébw w dobrg,
bezpieczng zabawe.

PODCHODY NOCNE - gtbwnym zadaniem zaje¢ prowadzonych w nocy jest
przezwyciezenie strachu uczestnikbw przed ciemnosciami oraz dobra, bezpieczna
zabawa. Wszystkie zajecia prowadzone sg w grupach maksymalnie 15-osobowych
(plus instruktor i wychowawca).

MINISZKOLA PRZETRWANIA - s3 to praktyczne zajecia, ktére pozwolg uczestnikom
sprawdzi¢ swoje zdolnosci w programach survivalowych, np. przy budowie szataséw,
rozpalaniu ognia bez uzycia zapatek, rozpoznawaniu roslin trujgcych i zwierzat
jadowitych.

OFF-ROAD- wyprawa samochodami terenowymi po bezdrozach lesnych. Wycieczka

trwa ok. 1,5 godziny. W programie miedzy innymi: oglgdanie tam i zeremi bobrowych;
przeprawy przez teren bagienny — ekscytujgcy, petny wrazen spacer przez ,bagno”.
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Trasa jest dostosowana do wieku i kondycji uczestnikdw. (Obowigzek posiadania
ubran na zmiane, oraz wigzanych butow.)

ZYROSKOP —cywilna wersja trenazera lotniczego uzywanego w wojsku, lotnictwie
i astronautyce, pozwalajgca doswiadczy¢é wrazen, jakie towarzyszg podczas lotu.
W pewnym momencie nie wiemy, gdzie jest gora, a gdzie dét. Mozemy uzyskac
przecigzenia do 3G

ELIMINATOR - to zdecydowanie najlepsze
urzgdzenie do przeprowadzenia konkurenciji
zespotowych. Dmuchana arena pomiesci
jednoczesnie az szesciu uczestnikow, ktérych
zadaniem jest utrzymanie sie jak najdiuzej na
wystajgcych platformach. Zadanie utrudnia
patka, ktdra porusza sie ze zmienng predkoscig
w obydwu kierunkach. Uczestnicy muszg sie
wykazaé ogromnym refleksem
i sprawnoscig fizyczng.

OLIMPIADA- uczestnicy w grupach 5-
osobowych  rywalizug w 20 roznych
konkurencjach, np.

» - narty 5-osobowe — cztonkowie zespotu majg za zadanie przejS¢ okreslony
odcinek drogi na specjalnie przygotowanych nartach. Gtownym problemem w
tej konkurencji jest skoordynowanie ruchéw catego zespotu;

» - spodnie 5-osobowe - wesota konkurencja, ktora polega na wyscigu w
specjalnych, gigantycznych spodniach;

» - worki 5-osobowe — konkurencja z dzieciecych lat, ktéra przy dopingu
pozostatych uczestnikow stanowi bardzo dobrg, wesotg zabawe;

» - wyscig chomikéw — konkurencja, w ktérej 5-osobowe zespoty mogg wczuc sie
w ,los biednego chomika” , pokonujgcego wyznaczong trase;

» - wyscig rydwandw — konkurencja, w ktorej, oprocz sity, sprawnosci, zaufania,
wspotpracy, wymagana jest odwaga osoby znajdujgcej sie na rydwanie;

» - bolkowe narty - konkurencja, w ktérej 5-osobowe zespoty pokonujg trase na
bolkowych nartach. Jest to zabawa wymagajgca zgrania, wspoétpracy catego
zespotu;

» - przecigganie liny - najbardziej popularna konkurencja na wszystkich
imprezach integracyjnych, przeznaczona dla dzieci i dorostych;

» - walka kogutow — konkurencja polega na przecigganiu sie dwdch osob;
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» - jazda na rowerze przeciwskretnym, na ktdérym wszystko dziata odwrotnie.

PAINTBALL- bezpieczna zabawa pod czujnym okiem doswiadczonych instruktoréw,
w odpowiednim kombinezonie przy uzyciu markeréw zapewnia niezapominane

przezycia.
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